KOMPETENCAT PËR KULTURË DEMOKRATIKE 

VLERAT
Vlerësimi i dinjitetit njerëzor dhe i të drejtave të njeriut 

Nxënësi: 
· Argumenton që të drejtat e njeriut duhet të mbrohen dhe të respektohen gjithmonë. 
· Argumenton që të drejtat e veçanta të fëmijëve duhet të respektohen dhe të mbrohen nga shoqëria. 
· Mbron pikëpamjet se askush nuk duhet të jetë objekt i torturës, i trajtimeve poshtëruese ose i ndëshkimit. 
· Argumenton se të gjitha institucionet publike duhet të respektojnë, të mbrojnë dhe të zbatojnë të drejtat e njeriut. 
· Mbron pikëpamjen që kur njerëzit janë të burgosur, megjithëse ata janë objekt i kufizimeve, nuk do të thotë që ata meritojnë më pak respekt dhe dinjitet se të tjerët. 
· Shpreh pikëpamjen se të gjitha ligjet duhet të jenë në përputhje me normat dhe standardet ndërkombëtare të të drejtave të njeriut. 

Vlerësimi i larmisë kulturore 

Nxënësi: 
· Mbështet pikëpamjen se ne duhet të jemi tolerantë për besimet e ndryshme që mbahen nga të tjerët në shoqëri. 
· Mbështet pikëpamjen se secili duhet të përpiqet për mirëkuptimin e ndërsjellë dhe të kuptimshëm të dialogut ndërmjet njerëzve dhe grupeve që perceptohen “të ndryshëm” nga njëri-tjetri. 
· Shpreh pikëpamjen se larmia kulturore në shoqëri duhet të vlerësohet dhe të çmohet pozitivisht. 
· Argumenton se dialogu ndërkulturor duhet të na ndihmojë të njohim identitetet tona të ndryshme dhe përkatësitë kulturore. 
· Argumenton që dialogu ndërkulturor duhet të zhvillojë respektin dhe kulturën e “të jetuarit së bashku”. 

Vlerësimi i demokracisë, i drejtësisë, i ndershmërisë, i barazisë dhe i shtetit të së drejtës 

Nxënësi: 
· Argumenton që shkollat duhet të mësojë nxënësit për demokracinë dhe si të veprojnë si qytetarë demokratë. 
· Shpreh pikëpamjen që të gjithë qytetarët duhet të trajtohen në mënyrë të barabartë dhe të paanshme nga ligji. 
· Argumenton se ligjet duhet të zbatohen gjithmonë në mënyrë të ndershme. 
· Argumenton se zgjedhjet demokratike duhet të zhvillohen të lira dhe të ndershme, në përputhje me standardet ndërkombëtare dhe me legjislacionin vendas. 
· Shpreh pikëpamjen se kurdoherë, që një punonjës publik ushtron pushtet, ai duhet të mos e keqpërdorë pushtetin dhe të kapërcejë kufijtë e autoritetit ligjor 
· Mbështet pikëpamjen se gjykata duhet t’u garantohen të gjithëve në mënyrë që njerëzve të mos iu mohohen mundësitë për të çuar një çështje në gjykatë për shkak të pamundësisë financiare e të karakterit të ndërlikuar. 
· Mbështet pikëpamjen se ata të cilëve u është besuar pushteti legjislativ, duhet të jenë objekt i mbikëqyrjes ligjore dhe i mbikëqyrjes së duhur mbarë institucionale. 
· Shpreh pikëpamjet se informimi për politikat publike dhe zbatimi i tyre duhet t’i bëhen të njohura publikut. 
· Argumenton nevojën e masave të efektshme kundër veprimeve të autoriteteve publike të cilat shkelin të drejtat civile. 

QËNDRIMET
Të qenit i hapur ndaj kulturave të tjera 

Nxënësi: 
· Tregon interes për të mësuar për besimet, vlerat, traditat e njerëzve të tjerë dhe të botëkuptimeve. 
· Shpreh interes për të udhëtuar në vende të tjera. 
· Shpreh kureshtjen për besimet dhe interpretimet e të tjerëve dhe orientimet dhe grupimet kulturore. 
· Shpreh vlerësimin e veta për mundësinë për të pasur përvoja të kulturave të tjera. 
· Kërkon dhe mirëpret mundësitë për të takuar njerëz me vlera, zakone dhe sjellje të ndryshme. 
· Kërkon kontakte me njerëz të tjerë për të mësuar për kulturën e tyre. 

Respekti 

Nxënësi: 
· U jep hapësirë të tjerëve për të shprehur vetveten. 
· Shpreh respektin për njerëzit e tjerë si qenie të barabarta njerëzore. 
· Trajton të gjithë njerëzit me respekt, pavarësisht nga prejardhja e tyre kulturore. 
· Shpreh respekt për njerëzit me status ekonomik e social të ndryshëm nga i veti. 
· Shpreh respekt për ndryshimet fetare. 
· Shpreh respekt për njerëzit që kanë pikëpamje politike të ndryshme nga të vetat. 

Mendësia qytetare 

Nxënësi: 
· Shpreh vullnetin për të bashkëpunuar me të tjerët. 
· Bashkëpunon me të tjerët për çështje të interesit të përbashkët. 
· Shpreh përkushtimin për të mos qenë vëzhgues pasiv kur shkelet dinjiteti dhe të drejtat e të tjerëve. 
· Diskuton për çfarë mund të bëhet për të ndihmuar komunitetin të bëhet një vend më i mirë. 
· Ushtron detyrimet dhe përgjegjësitë e qytetarisë aktive në nivel vendor, kombëtar ose global. 
· Ndërmerr veprime për të qenë i informuar për çështjet qytetare. 
Përgjegjësia
Nxënësi: 
· Tregon që pranon përgjegjësinë për veprimet e veta. 
· Kërkon ndjesë kur lëndon ndjenjat e dikujt. 
· Dorëzon punën e kërkuar në kohë. 
· Dëshmon përgjegjësinë për gabimet e veta. 
· Përmbush angazhimet e veta ndaj të tjerëve gjithmonë. 

Efektshmëria e veprimeve 

Nxënësi: 
· Shpreh besimin në aftësinë e vet për të kuptuar çështjet. 
· Shpreh besimin që mund të kryejë veprimtaritë që ka planifikuar. 
· Shpreh besim në aftësitë e veta për të eksploruar pengesat gjatë arritjes së qëllimit. 
· Shpreh besimin se mund të ndryshojë nëse e dëshiron një gjë të tillë. 
· Tregon siguri në aftësitë e veta për të përballuar me sfidat e jetës. 
· Tregon besim se e di si mund të menaxhojë situatat e paparashikuara duke u bazuar në burimet e veta. 

Toleranca ndaj paqartësisë 

Nxënësi: 
· Bashkëvepron mirë me të tjerët që kanë larmi pikëpamjesh të ndryshme. 
· Tregon që është në gjendje të ndërpresë përkohësisht gjykimet për të tjerët. 
· Ndihet rehat në situata të panjohura. 
· Trajton pozitivisht dhe në mënyrë konstruktive situatat e pasigurta. 
· Punon mirë në rrethana të paparashikuara. 
· Shpreh dëshirën për t’u sfiduar në idetë dhe dëshirat e veta. 
· Kënaqet me sfidat e trajtimit të problemeve të paqarta 
· Ndihet mirë gjatë trajtimit të situatave të ndërlikuara. 

AFTËSITË
Aftësitë e të mësuarit të pavarur 

Nxënësi: 
· Tregon shkathtësinë për të identifikuar burimet për të mësuarit (p.sh. njerëzit, librat, interneti); 
· Kërkon, kur është e nevojshme, qartësimin e informacionit të ri të marrë nga njerëz të tjerë; 
· Mund të mësojë për tema të reja me mbikëqyrje minimale; 
· Mund të vlerësojë cilësinë e punës së tij; 
· Mund të përzgjedhë burimet më të besueshme të informacionit ose të këshillave nga ato që janë të pranishme; 
· Tregon aftësinë për të mbikëqyrur, për të përcaktuar dhe për të plotësuar detyra pa mbikëqyrje të drejtpërdrejtë. 

Aftësitë e menduarit analitik dhe kritik 

Nxënësi: 
· Mund të identifikojë ngjashmëritë dhe ndryshimet ndërmjet informacionit të ri dhe atij të njohur; 
· Përdor evidenca për të mbështetur opinionin e vet; 
· Mund të vlerësojë rreziqet që lidhen me alternativa të ndryshme; 
· Dëshmon që ai mendon për përdorimin e drejtë të informacionit; 
· Mund të identifikojë hendeqet, mungesën e lidhjes ose divergjencat në materialet e analizuara; 
· Mund të përdorë kritere të qarta dhe të veçanta, parime ose vlera për të bërë gjykime. 

Aftësitë për të dëgjuar dhe për të vëzhguar 

Nxënësi: 
· Dëgjon me kujdes opinionet e ndryshme. 
· Dëgjon me vëmendje të tjerët. 
· Vëzhgon gjestet e folësve dhe gjuhën e përgjithshme të trupit për të kuptuar më mirë fjalët e tyre. 
· Mund të dëgjojë në mënyrë të efektshme për të deshifruar kuptimin ose qëllimet e një personi tjetër. 
· I kushton vëmendje asaj çfarë të tjerët nënkuptojnë por nuk e shprehin 
· I kushton vëmendje mënyrën si njerëzit nga kultura të tjera reagojnë në mënyra të ndryshme ndaj të njëjtës situatë. 

Empatia 

Nxënësi: 
· Mund të dallojë kur një shok ka nevojë për ndihmë. 
· Shpreh simpatinë për gjërat e këqija që ka parë t’u ndodhin të tjerëve. 
· Përpiqet të kuptojë më mirë miqtë, duke përfytyruar gjërat nga këndvështrimi i tyre. 
· Merr parasysh ndjenjat e njerëzve të tjerë kur merr vendime. 
· Shpreh pikëpamjen se kur mendon për të tjerët në vende të tjera, ai ndan me ta gëzimet dhe hidhërimet e tyre. 
· Identifikon me kujdes ndjenjat e të tjerëve, edhe në rastet kuar ata nuk duan t’i tregojnë ato. 

Fleksibiliteti dhe përshtatshmëria 

Nxënësi: 
· Ndryshon opinionin e vet nëse dëshmohet përmes argumenteve të arsyeshme se kjo është e nevojshme dhe kërkohet të bëhet. 
· Mund të ndryshojë vendimet që ka bërë nëse kjo kërkohet nga pasojat e këtyre vendimeve. 
· Përshtatet ndaj situatave të reja, duke përdorur aftësi të reja. 
· Përshtatet ndaj situatave të reja duke përdorur njohuritë në mënyra të ndryshme. 
· Përshtat konventat socio-kulturore të grupeve të tjera kulturore kur bashkëvepron me anëtarët e këtyre grupeve. 
· Mund të ndryshojë sjelljen e veta për ta përshtatur me kulturat e tjera. 

Aftësitë gjuhësore, komunikuese dhe shumëgjuhëshe 

Nxënësi: 
· Mund të shpreh mendimet e veta për një problem. 
· U kërkon folësve të përsërisin çfarë kanë thënë, nëse nuk është e qartë për të. 
· Bën pyetje që dëshmojnë të kuptuarit e pozicionit të njerëzve të tjerë. 
· Mund të përshtatë mënyra të ndryshme të shprehjes së mirësjelljes në një gjuhë tjetër. 
· Mund të ndërmjetësojë me anë të gjuhës, përmes përkthimit, interpretimit ose shpjegimit, në shkëmbime ndërkulturore. 
· Mund të shmangë me sukses keqkuptimet ndërkulturore. 

Aftësitë bashkëpunuese 

Nxënësi: 
· Ndërton marrëdhënie pozitive me të tjerët në grup. 
· Ndan punën me të tjerët kur punon si anëtar i një grupi. 
· Punon për të ndërtuar konsensus për të arritur synimet e grupit. 
· Si anëtar i një grupi, mban të tjerët të informuar për informacione të dobishme që lidhen me interesat e tyre. 
· Prodhon entuziazëm ndërmjet anëtarëve të grupit për përmbushjen e synimeve të përbashkëta. 
· Kur punon me tjerët, i mbështet ata pavarësisht nga ndryshimet në pikëpamje. 

Aftësitë për zgjidhjen e konflikteve 

Nxënësi: 
· Mund të komunikojë me respekt me palët në konflikt. 
· Mund të identifikojë rrugë të ndryshme për zgjidhjen e konflikteve. 
· Mund të ndihmojë të tjerët për të zgjidhur konfliktet përmes rritjes së shkallës së kuptimit të alternativave të pranishme. 
· Mund të nxisë palët e përfshira në konflikt për të dëgjuar në mënyrë aktive njëri-tjetrin dhe për të ndarë çështjet në interes të përbashkët. 
· Nis rregullisht komunikimin për të ndihmuar në zgjidhjen e konflikteve ndër personale. 
· Mund të trajtojë me efektivitet stresin emocional, ankthin dhe pasigurinë e njerëzve të tjerë në situata konfliktuale. 

NJOHURITË DHE TË KUPTUARIT KRITIK
Njohja dhe të kuptuarit kritik të vetes 

Nxënësi: 
· Mund të përshkruajë emocionet e tij. 
· Mund të përshkruajë mënyrat në të cilën mendimet dhe emocionet e veta ndikojnë sjelljen e tij. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për vlerat dhe besimet e tij. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për veten nga këndvështrime të ndryshme. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për paragjykimet dhe stereotipat e veta dhe për shkaqet e tyre. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për emocionet dhe ndjenjat në situata të ndryshme e të larmishme. 

Njohja dhe të kuptuarit kritik të gjuhës dhe komunikimit 

Nxënësi: 
· Mund të shpjegojë se si toni i zërit, kontakti pamor dhe gjuha e shenjave mund të ndihmojnë komunikimin. 
· Mund të përshkruajë ndikimin social dhe pasojat e stileve të ndryshme të komunikimit tek të tjerët. 
· Mund të shpjegojë se si marrëdhëniet shoqërore disa herë janë të koduara në format gjuhësore që përdoren në biseda (p.sh. në përshëndetje, në format për t’u drejtuar dikujt etj.). 
· Mund të shpjegojë përse njerëzit e kulturave të tjera mund të ndjekin modele të ndryshme komunikimi, verbale dhe jo verbale, të cilat janë të rëndësishme në këndvështrimin e tyre. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për modelet e ndryshme komunikimit që përdoren të paktën në një grup shoqëror ose kulturor. 

Njohja dhe të kuptuarit kritik të botës (duke përfshirë politikën, ligjin, të drejtat e njeriut, kulturën, kulturat, fetë, historinë, median, ekonomitë, mjedisin dhe zhvillimin e qëndrueshëm) 

Nxënësi: 
· Mund të shpjegojë kuptimin e koncepteve politike bazë, duke përfshirë demokracinë, lirinë, qytetarinë, të drejtat dhe përgjegjësitë. 
· Mund të shpjegojë përse secili ka përgjegjësi të respektojë të drejtat e njeriut të të tjerëve. 
· Mund të përshkruajë praktikat kulturore bazë (p.sh. zakonet e të ushqyerit, praktikat e përshëndetjeve, mënyrën si u drejtohemi njerëzve, mirësjellja) në një kulturë tjetër. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike se si botëkuptimi i veta është një ndër botëkuptimesh e shumta në botë. 
· Mund të vlerësojë ndikimin e shoqërisë në natyrën e botës, për shembull, nga pikëpamja e rritjes së popullsisë, e zhvillimit të popullsisë, e konsumit të burimeve. 
· Mund të reflektojë për rreziqet që lidhen me dëmtimin e mjedisit. 
· Mund të shpjegojë natyrën universale, të patjetërsueshme dhe të pandashme të të drejtave të njeriut. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për marrëdhëniet ndërmjet të drejtave të njeriut, demokracisë, paqes dhe sigurisë në një botë të globalizuar. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për shkaqet rrënjësore të shkeljeve të të drejtave të njeriut, duke përfshirë edhe rolin e stereotipave dhe paragjykimeve në proceset që çojnë në abuzimin me të drejtat e njeriut. 
· Mund të shpjegojë rreziqet e përgjithësimit nga sjelljet individuale tek e tërë kultura. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për simbolet fetare, ritualet fetare dhe përdorimin fetar të gjuhës. 
· Mund të përshkruajë pasojat e propagandës në botën e sotme. 
· Mund të shpjegojë se si njerëzit mund të ruajnë dhe të mbrojnë veten nga propaganda. 
· Mund të përshkruajë mënyrat e ndryshme në të cilat qytetarët mund të ndikojnë politikën. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike për thelbin ndryshues të kuadrit të të drejtave të njeriut dhe zhvillimin e vazhdueshëm të të drejtave të njeriut në rajone të ndryshme të botës. 
· Mund të shpjegojë përse nuk ka grupe kulturore që kanë karakteristika të brendshme të pandryshueshme. 
· Mund të shpjegojë përse të gjitha grupet fetare janë në zhvillim dhe ndryshim të pandërprerë. 
· Mund të reflektojë në mënyrë kritike përse, shpesh herë, historitë paraqiten dhe mësohen nga pikëpamja etnocentrike. 
· Mund të shpjegojë ekonominë kombëtare dhe se si proceset ekonomike dhe financiare ndikojnë në funksionimin e shoqërisë. 
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PLANI MËSIMOR
LËNDA: EDUKIM PËR SHOQËRINË
FUSHA : SHKENCAT SHOQËRORE
KLASA I       SHKALLA I
STRUKTURA MËSIMORE
Orë të rekomanduara për secilën tematike 
KLASA I   Shtëpia botuese: Albas
Tematika
Individët, grupi, shoqëria
Pushteti, autoriteti, qeverisja
Prodhimi, konsumi, shpërndarja
Kultura
Kronologjia, ndryshimi dhe vazhdimësia
Ndërvarësia midis njerëzve, vendeve, rajoneve dhe mjediseve
Totali i orëve
Klasa e parë 
20
8
7



35
Pesha specifike e orëve sipas tematikave në %
57 %
23%
20%



100%



PLANI MËSIMOR

LËNDA: EDUKIM PËR SHOQËRINË
FUSHA: SHKENCAT SHOQËRORE
KLASA I   SHKALLA I
STRUKTURA MËSIMORE
KLASA I
Shtëpia botuese: PEGI

                                                                                35 JAVË × 1 = 35 ORË

TEMATIKAT
NUMRI I ORËVE
Unë dhe të tjerët.
 8  orë 
Respekti, bashkëjetesa paqësore, rregullat.
 9  orë
Sjellja e shëndetshme dhe e sigurt.
në shtëpi, në shkollë, në park dhe në rrugë.
 8  orë 
Familjet tona, nevojat dhe dëshirat, bizneset dhe profesionet.
 7  orë
Projekte
 3 orë

GJITHSEJ: 35 orë


           






PLANI MËSIMOR
LËNDA: EDUKIM PËR SHOQËRINË
FUSHA : SHKENCAT SHOQËRORE
KLASA I       SHKALLA I
STRUKTURA MËSIMORE
Orë të rekomanduara për secilën tematike 
KLASA I   Shtëpia botuese: Albas
Tematika
Individët, grupi, shoqëria
Pushteti, autoriteti, qeverisja
Prodhimi, konsumi, shpërndarja
Kultura
Kronologjia, ndryshimi dhe vazhdimësia
Ndërvarësia midis njerëzve, vendeve, rajoneve dhe mjediseve
Totali i orëve
Klasa e parë 
20
8
7



35
Pesha specifike e orëve sipas tematikave në %
57 %
23%
20%



100%



SHPËRNDARJA E ORËVE SIPAS TREMUJORËVE
Nr. 
TREMUJORI I PARË
SHTATOR – DHJETOR
(14 javë)
Gjithsej 14 orë
Nr. 
TREMUJORI I DYTË 
JANAR – MARS
(12 javë)
Gjithsej 12 orë
Nr. 
TREMUJORI I TRETË 
PRILL – QERSHOR
(9 javë)
Gjithsej 9 orë
1
Kush jam unë?
1
Rregullat në klasë dhe në shkollë.
1
Veprimtari praktike.
2
Unë dhe të tjerët.
2
Çfarë ndodh kur nuk respektojmë rregullat.
2
Familjet tona.
3
Ngjashmëritë dhe dallimet mes nesh.
3
Veprimtari praktike.
3
Nevojat dhe dëshirat e familjeve tona.
4
Ndjenjat e mia dhe ndjenjat e të tjerëve.
4
Provo veten.
4
Bizneset në lagjen tonë.
5
Mësojmë nga njëri-tjetri.
5
Higjiena e trupit.
5
Profesionet në lagjen tonë.
6
Bashkëpunojmë me njëri-tjetrin.
6
Ushqehemi shëndetshëm.
6
Biznesi ynë i ri.
7
Veprimtari praktike.
7
Ushtrimet fizike dhe gjumi.
7
Përforco njohuritë.
8
Provo veten.
8
Rreziqet në shtëpi dhe në shkollë.
8
Përforco njohuritë.
9
Çfarë është respekti?
9
Kujdesi në rrugë dhe në park.
9
Projekt:
10
Tregoj respekt për veten dhe të tjerët.
10
Siguria në internet.


11
E pranojmë njëri-tjetrin ashtu si jemi.
11
Provo veten.


12
I zgjidhim problemet së bashku.
12
Projekt:


13
Pse janë të dobishme rregullat?



14
Projekt: 












PLANI MËSIMOR
LËNDA: QYTETARI 1
FUSHA: Shoqëria dhe mjedisi
Periudha e parë 
(shtator-dhjetor)











	Tematika 1: Unë dhe të tjerët.

Trajtimi i kësaj teme i ndihmon fëmijët të kuptojnë se të tjerët kanë ndjenja, mendime dhe përvoja të ndryshme. Kjo është baza për krijimin e ndjeshmërisë tek ta. 
Trajtimi i kësaj teme që përfshin çështje të ndjeshme si familja, shokët, miqtë, dallimet etj., edukon respektin dhe në të njëjtën kohë krijon një mjedis në të cilin të gjithë ndihen të sigurt. 
Respekti për të ndryshmen i mëson fëmijët ta vlerësojnë e ta pranojnë atë dhe të përfshijnë të gjithë, pavarësisht nga dallimet e tyre. 
Po kështu komunikimi dhe ndërveprimet e respektueshme janë aftësi themelore sociale që fëmijët duhet të mësojnë për të lundruar me sukses në marrëdhëniet shoqërore duke zhvilluar edhe aftësitë e tyre sociale. 

	Rezultatet e të nxënit
Unë dhe të tjerët
8 orë

	
NJOHURITË
	
SHKATHTËSITË DHE AFTËSITË
	
QËNDRIME DHE VLERA

	
Nxënësi:


· njeh vetveten, tiparet, nevojat, dëshirat etj.; 
· dallon çfarë e bën të veçantë në raport me të tjerët dhe ato që ai i ka të përbashkëta me ta: (nevoja, dëshira, ëndrra, tipare të jashtme, prejardhje etj.). 
· njihet/zbulon vetë tiparet që janë thelbësore nga ato që nuk janë të tilla në dallimet dhe të përbashkëtat që ka me të tjerët. 
· i mundësohet njohja dhe kuptimi i lidhjeve që ekzistojnë ndërmjet tij dhe të tjerëve dhe i nevojës që ai ka për të tjerët. 
· fillon të mësojë për rëndësinë e ndihmës së ndërsjellë dhe bashkëpunimit për të plotësuar nevojat e përbashkëta. 
· fillon të mësojë disa nga pasojat ose konfliktet që vijnë nga moskuptimi ose mosrespektimi i të ndryshmes dhe mëson të parandalojë konfliktet ose pasojat e padëshiruara. 
	
Nxënësi duhet të aftësohet: 


• të identifikojë dhe të përshkruajë karakteristikat e tyre themelore (p.sh., emrin, moshën, mendimet, ndjenjat, pëlqimet, mospëlqimet). 
• të identifikojë të përshkruajë karakteristikat themelore të të tjerëve (p.sh., emrin, moshën, mendimet, ndjenjat, pëlqimet, mospëlqimet). 
• të identifikojë ngjashmëritë dhe dallimet mes tyre dhe shokëve të klasës. 
• të dallojë që ai dhe të tjerët i shohin dhe i përjetojnë gjërat ndryshe. 
• të tregojë që secili shikon tek tjetri pak nga vetja dhe anasjelltas 
• të tregojë përse është e rëndësishme të kuptojë dhe të bashkëpunojë me të tjerët 





	
Nxënësi duhet të aftësohet: 


•   të tregojë interes për nevojat e të tjerëve. 
• të komunikojë lirshëm idetë, mendimet dhe ndjenjat e tij. 
• të marrë parasysh e të shqetësohet për mënyrën si mund të ndihen të tjerët në situata të caktuara. 


	Tematika 2: Respekti, bashkëjetesa paqësore rregullat

Respekti është thelbësor për bashkëpunim dhe bashkëjetesën paqësore. A krijon një hapësirë të sigurt për dialog dhe reagime konstruktive. Respekti 
është gur themeli për besimin si kusht i domosdoshëm për bashkëpunim. Respekti krijon themelin e mirëkuptimit dhe vlerësimit të ndërsjellë, i cili është thelbësor për një bashkëpunim të suksesshëm dhe produktiv. Komunikimet e hapura dhe ndërveprimet me respekt pakësojnë keqkuptimet dhe mosmarrëveshjet, për rrjedhojë, edhe konfliktet. Një bashkëpunim në respekt krijon më shumë mundësi për përvoja të reja dhe për vendimmarrje më të mirë menduara. 
Respekti dhe rregullat. Respekti nuk është diçka që realizohet vetvetiu. Jo gjithmonë njohja e rëndësisë së tij është kusht për zbatimin e tij në praktikë. 
Jo gjithmonë pranimi i respektit për tjetrin shoqërohet edhe me respektimin e tjetrit. Njerëzit janë të ndryshëm, kanë pëlqime, ide, mendime, interesa, këndvështrime të ndryshme, për rrjedhojë, edhe kritere të ndryshme për vlerat që duhet të respektojnë. 
Për këtë arsye është e nevojshme që të krijohen disa kushte që e bëjnë respektin detyrim dhe jo dëshirë. Këto kushte duhet të bazohen në vlera demokratike, gjerësisht të pranuara si të tilla nga të gjithë, ose të paktën nga shumica. 
Një ndër kushtet që luan rol në krijimin e një mjedisi që mundëson dhe garanton respekt janë rregullat. Për këtë arsye, të kuptuarit e tyre, të rëndësisë së tyre për jetesën në shoqëri dhe, në mënyrë të veçantë si mjet që , në një farë mënyrë na detyron të respektojmë të tjerët është objektiv i këtij programi.

	Rezultatet e të nxënit
Respekti, bashkëjetesa paqësore rregullat
9 orë

	Njohuritë
	Shkathtësitë dhe aftësitë
	Qëndrime dhe vlera

	1. R            
2.                1.    Respekti dhe bashkëjetesa paqësore.

Nxënësi:
· ndihmohet të kuptojë rëndësinë e respektit për vete dhe për të tjerët. 
· kupton çfarë do të thotë të respektosh veten dhe tjetrin, në të përbashkëtat dhe dallimet ndërmjet tyre.
· mëson që respekti ndaj tjetrit do të thotë respekt për çdo gjë që ai e quan të dashur. 
· kupton që kur individët ndihen të respektuar ata kanë më shumë të ngjarë, të luajnë së bashku, të ndajnë hapur idetë, opinionet dhe shqetësimet e tyre, të komunikojnë e të bashkëpunojnë më mirë me njëri-tjetrin. 
· fillon të kuptojë konfliktet që lidhen me mungesën e respektit si dhe modelin e trajtimit dhe të zgjidhjes së tij.
 2. Respekti dhe rregullat.
· kupton se pa respekt nuk ka bashkëpunim dhe bashkëjetesë paqësore. 
3.  
· i jepet mundësia të kuptojë lidhjen ndërmjet respektit dhe rregullave, si faktorë të rëndësishëm që garantojnë bashkëpunimin dhe bashkëjetesën paqësore në një komunitet. 
· ftohet të reflektojë për përvojën e tij personale në marrëdhënie me të tjerët dhe të flasë për raste kur ai 
· mendon se nuk ka pasur rregulla ose kur rregullat janë shkelur dhe të përshkruajë disa nga pasojat për atë vetë dhe për të tjerët. 
· ndjen nevojën e hartimit të rregullave dhe përfshihet në procesin e hartimit të rregullave të klasës. 
· vihet në situata mësimore që e ndihmojnë të kuptojë si shkelja e rregullave mund të dëmtojë atë dhe të tjerët. 
	
1. Respekti dhe bashkëjetesa paqësore.
 
Nxënësi duhet të aftësohet:  
· të përcaktojë "respektin" me gjuhën e tij. 
· të identifikojë mënyra për të treguar respekt për veten dhe të tjerët. 
· të demonstrojë sjellje që tregojnë respekt 
· të tregojë si ndikon respekti për veten në marrëdhëniet me njerëzi e dashur. 
· të tregojë që të gjithë meritojnë respekt, pavarësisht nga dallimet. 
· të parashikojë pasojat e mungesës së respektit në aspekte të ndryshme. 
· të trajtojë konflikte të thjeshta që lidhen me mungesën e respektit në klasë ose në komunitet. 
2. Respekti dhe rregullat.
· të tregojë të kuptuarit për rregullat dhe respektin. 
· të flasë për rëndësinë e rregullave për jetesën e përbashkët. 
· të shpjegojë që ndjekja e rregullave tregon respekt për të tjerët dhe bashkësinë ku jetojnë. 
· të tregojë shembuj të lidhjes ndërmjet respektit dhe rregullave në jetën e tyre të përditshme. 
· të tregojë me shembuj disa nga pasojat që shoqërojnë thyerjen ose mosrespektimin e rregullave. 
· të hartojë disa rregulla të thjeshta që nxisin respektin në klasën dhe shkollën e tyre 


	
Nxënësi: 

· i kushton vëmendje ideve dhe këndvështrimeve të të tjerëve pa i ndërprerë apo hedhur poshtë ato. 
· vlerëson kontributin e të tjerëve. 
· përdor gjuhë respektuese dhe përfshirëse me të gjithë. 
· demonstron gatishmërinë e tij për të ndjekur rregullat në veprimtaritë e përditshme në familje, grup, klasë, shkollë etj. edhe si shprehje e respektit dhe e përgjegjësisë për vete dhe për komunitetin.
· demonstron gatishmërinë për të përmirësuar rregullat në interes të rritjes së respektit dhe bashkëjetesës paqësore. 


	Tematika 3: Sjellja e shëndetshme dhe e sigurt në shtëpi, shkollë, në park, në rrugë.

Nxënësit duhet të jenë të vetëdijshëm për rëndësinë e shëndetit dhe të sigurisë personale, sikurse për shëndetin dhe sigurinë e komunitetit. 
Sjellja e shëndetshme dhe e sigurt nuk ka të bëjë vetëm dhe thjesht me ruajtjen e vetes nga rreziqet. Ajo përfshin ndjenjën e përgjegjësisë ndaj vetes dhe të tjerëve. Veprimet tona nuk ndodhin në boshllëk apo në izolim. Ajo që ne bëjmë ndikon tek të tjerët, për të mirë apo për të keq. Kjo kërkon që ne të jemi në gjendje të mendojmë dhe të parashikojmë pasojat e mundshme të veprimeve tona. 
Sjellja e sigurt është përgjegjësi e përbashkët që ndihmon në krijimin e një mjedisi të sigurt. Është përpjekje e përbashkët, është kujdes i përbashkët, është tregues përgjegjësie dhe respekti. 
Fëmijët kanë filluar të përdorin internetin në moshat më të vogla. Ka shumë përfitime për të ekspozuar fëmijën tuaj ndaj asaj që bota online ka për të ofruar; Interneti mund të përdoret si instrument mësimi, socializimi dhe argëtimi. Megjithatë, si çdo mjet, ai duhet të përdoret në mënyrë. 


	Sjellja e shëndetshme dhe e sigurt në shtëpi, shkollë, në park, në rrugë.
8 orë

	Njohuritë
	Shkathtësitë dhe aftësitë
	Qëndrimet dhe vlerat

	
Nxënësi:
· ndërgjegjësohet për faktin që do të përballet me rreziqe në çdo hap të jetës dhe në çdo fushë të veprimtarisë në të cilën ai do të përfshihet: në shtëpi e shkollë dhe komunitet. 
· njihet me tipologjinë e rreziqeve që ndeshen konkretisht në mjedise e veprimtari të ndryshme. etj. 
· bëhet i vetëdijshëm për rëndësinë e rregullave që duhen vendosur e zbatuar për të mos dëmtuar veten dhe të tjerët në shtëpi dhe shkollë, në park, lagje, rrugë dhe me qëllim që t’i parandalojë ato.
· njihet me disa nga rregullat që garantojnë një sjellje të shëndetshme dhe të sigurt në fusha e veprimtari të ndryshme dhe përpiqet t’i zbatojë ato. 

	Nxënësi duhet të aftësohet: 
· të identifikojë dhe të shpjegojë rëndësinë e veprimeve dhe rregullave bazë të higjienës (p.sh., larja e duarve, larja e dhëmbëve, larja). 
· të përshkruajë disa prej ushqimeve të shëndetshme dhe të tregojë përse janë të tilla. 
· të tregojë përse është i rëndësishëm gjumi dhe ushtrimet fizike. 
· të përshkruajë disa nga zakonet në fushën e të ushqyerit dhe të të ushtruarit në këndvështrimin e sjelljes së shëndetshme dhe të sigurt. 
· të identifikojë rreziqet e mundshme të sigurisë në shtëpi dhe shkollë (mjete të mprehta, mjete pastrimi, zjarri, elektriciteti, shkallët etj. 
· të përshkruajë dhe të praktikojë rregullat bazë të sigurisë në shtëpi, përfshira ato të ndihmës së parë (në raste prerje, gërvishtje). 
· të tregojnë rëndësinë e përdorimit të pajisjeve të sigurisë (p.sh., helmeta, rripa sigurie). 
· të identifikojë disa nga sjelljet e sigurta në shtëpi, shkollë dhe në mjedise publike (parku i lojërave, lagje, rrugë), me qëllim parandalimin e situatave të rrezikshme për vete dhe për të tjerët. 
· të dallojë sinjalet kryesore të kalimit të rrugës dhe të kërkojë gjithmonë ndihmën e të rriturit për ta kaluar atë. 
· të përshkruajnë disa nga veprimet që duhet të kryejë në përgjigje të llojit të rrezikut. 
· të dallojë dhe të përdorë simbolet kryesore pamore paralajmëruese. 
· të dallojë disa nga rreziqet e përdorimit të internetit për të dhe të tjerët. 
· të përshkruajë disa nga parimet që duhet të mbajë parasysh kur përdor internetin. 
· të identifikojë të rriturit e besuar tek të cilët mund të kërkojë ndihmë në situata të pasigurta. 
· të raportojnë tek të rriturit rastet kur u kërkohet informacion për vete. 

	Nxënësi: 
· respekton rregullat në çdo fushë të veprimtarisë. 
· bashkëpunon me të tjerët për të vendosur rregulla të reja kur është e nevojshme. 
· përpiqet të njohë rreziqet e mundshme që mund të shfaqen në mjedise të ndryshme. 
· përkushtohet të mësojë si të parandalojë rreziqet për vete dhe për të tjerët. 


	Tematika 4: Familjet tona

Përmes kësaj tematike nxënësit fitojnë njohuri si njerëzit organizojnë prodhimin, shpërndarjen dhe konsumin e të mirave e të shërbimeve dhe njihen të kuptojnë çështjet themelore, që lidhen me vendimet në fushën e veprimtarisë ekonomike. Ata nbjihen në përputhje me nivelin e shkollimit dhe të kurrikulës, me konceptet kryesore ekonomike dhe rëndësinë që ka njohja e tyre për jetën e tij e të shoqërisë. Në këtë mënyrë mundësohet edhe realizimi i kompetencës ekonomike, që nënkupton njohuri për funksionimin e botës ekonomike dhe aftësi për të vepruar me mençuri në këtë botë.


	Rezultatet e të nxënit
Familjet tona
7 orë

	Njohuritë
	Shkathtësitë dhe aftësitë
	Qëndrime dhe vlera

	Nxënësi: 
· zbulon si njerëzit në një familje janë të ngjashëm dhe të ndryshëm, si ata punojnë së bashku për një jetë më të mirë. 
· bëhet i vetëdijshëm që të gjitha familjet, për të jetuar, duhet të kenë ushqim, veshje dhe shtëpi banimi. 
· fillon të kuptojë ndryshimin ndërmjet një nevoje dhe një dëshire.
· mëson se si punët (profesionet) u sigurojnë anëtarëve të familjes plotësimin e nevojave dhe të dëshirave. 
· skicon anëtarët e familjes duke bërë punë të ndryshme. 
· zbulon në një hartë, vendet ku anëtarët e familjes së tyre shkojnë për të plotësuar nevojat dhe dëshirat e tyre. 
· mëson për rëndësinë që ka puna për të paguar për nevojat dhe dëshirat tona. 
	Nxënësi duhet të aftësohet: 
· të tregojë çfarë është familja; 
· të tregojë si njerëzit jetojnë dhe punojnë së bashku në një familje; 
· të shpjegojë ndryshimet ndërmjet nevojave dhe dëshirave; 
· të dallojë dhe përkufizojë një profesion si një punë që duhet bërë; 
· të dallojë profesione të ndryshme; 
· të përcaktojë një simbol për një punë dhe shërbim të caktuar; 
· të vendosë në hartë simbole të ndryshme për punë dhe shërbime. 
· të tregojë se si anëtarët e familjes janë të varur nga puna që bëjnë për të siguruar nevojat dhe dëshirat; 
· të përshkruajë punët që njerëzit bëjnë për të siguruar paratë. 
· të tregojë se si familjet i përdorin paratë për të plotësuar nevojat dhe dëshirat e tyre. 

	Nxënësi: 
· respekton profesionet dhe shërbimet e ndryshme që kryhen në shoqëri. 
· respekton njerëzit e punës, pavarësisht nga lloji i punës që kryejnë. 












PLANI MËSIMOR 

Periudha e parë (shtator - dhjetor)
	
LËNDA: QYTETARIA 1	

FUSHA: Shoqëria dhe mjedisi

Rezultatet e të nxënit

Nxënësi:

· përshkruan karakteristikat e veta dhe të shokëve;
· dallon ngjashmëritë dhe ndryshimet mes vetes dhe të tjerëve;
· dallon ndiesitë te vetja, te shoku dhe shoqja e klasës;
· vlerëson rëndësinë e bashkëpunimit dhe të respektit;
· përshkruan me fjalët e tij/saj veprimet që tregojnë respekt;
· dallon sjelljet që tregojnë respekt dhe ato që tregojnë mungesë respekti.
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	I
	UNË DHE TË TJERËT

	
Kush jam unë?
	

Kush jam unë? 
Si jam unë?
	Metoda integruese:
bashkëbisedim, prezantimi.
Punë në grup, punë individuale.
Zbatime praktike. 
	Nxënësi vlerësohet për:
prezantimin, veprimtaritë e realizuara në orën e mësimit, qëndrimet në situatat dhe diskutimet gjatë orës, për punët individuale.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”,  fotot të nxënësit, përvoja e nxënësit, certifikata e nxënësit. KDF

	II
	
	
Unë dhe të tjerët.
	
Cilën 
dhe cilin njoh unë?
Si janë ata dhe çfarë pëlqeinë? 
	Kërkimi ndërmjet dialogut.
Vëzhgo-nxirr përfundime.
Mësoj duke kërkuar. 
Zbatime praktike. 
Bashkëbisedim.
	Nxënësit vlerësohen për: 
Prezantimin e të tjerëve gjatë orës së mësimit, komentet dhe diskutimet, për punën individuale, 
shprehjet dhe qëndrimet e tyre, vlerësimin e njëri-tjetrit.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Deklarata Universale e të Drejtave të Njeriut. KDF
Foto të të tjerëve.
Libra për fëmijë.

	III
	
	
Ngjashmëritë dhe dallimet mes nesh.
	Për çfarë ngjajmë dhe dallojmë nga njëri tjetri?
	Diskutim. Bashkëbisedim. 
Punë individuale, dyshë dhe në grup.
Krijim-prezantim
	Nxënësit vlerësohen për:
dhënien e mendimeve për vete dhe të tjerët, diskutimin e lirë, prezantimin e punës, shprehjet dhe qëndrimet e tyre, vlerësimin e njëri-tjetrit.
	Teksti “Qytetaria 1”
Pamje me grupe fëmijësh. Deklarata Universale e të Drejtave të Njeriut.
Përvoja e nxënësit. KDF

	IV
	
	
Ndjenjat e mia dhe ndjenjat e të tjerëve.
	
Cilat janë ndjenjat e mia?
A ndjejmë të gjithë njësoj?
	Shkëmbim mendimesh.
Diskutim dhe bashkëbisedim. 
Punë në grup dhe punë individuale.
Krijim dhe prezantim.
	Nxënësit vlerësohen për: 
përshkrimin dhe komentet rreth ndjenjave të tyre, vlerësimet për njëri-tjetrin gjatë orës për punët individuale, në dyshe apo në grup; 
Paraqitjen dhe vlerësimin  e punës së tyre.
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Fotografi, video me ndodhi nga përvoja e tyre.

	V
	
	
Mësojmë nga njëri-tjetri.
	
Si mësojmë nga njëri-tjetri? 
Çfarë mësojmë nga njëri-tjetri? Pamje nga veprimtaria e fëmijëve.
	
Bisedë. 
Të mësuarit në bashkëpunim: diskuto dhe nxirr përfundime.
Punë në grupe. 

	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarrjen në bisedë dhe në diskutime, dhënien e shembujve dhe pëlqimeve për veprimet e njëri-tjetrit, nxjerrjen e përfundimeve, shprehjen e mendimeve dhe komentet e tyre gjatë orës së mësimit. 
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Pamje të ndryshme nga veprimtaria e fëmijëve, përvoja e tyre, përshkrime për shoqen dhe shokun e klasës.

	VI
	UNË DHE TË TJERËT

	

Bashkëpunojmë me njëri-tjetrin.
	Si bashkëpunon me shoqet dhe shokët e klasës?
Dëgjim i drejtuar: përralla “Rrepa gjigante” 
	
Bashkëbisedim.
Diskutim. 
Shkëmbim mendimesh.
Përshkrime.
Punë në grup.
	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarjjen në bashkëbisedim dhe diskutimeve të lira, dhënien e mendimeve për dobishmërinë e bashkëpunimit, ilustrimet me shembuj të bashkëpunimit midis tyre.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Ilustrime dhe pamje të ndryshme të bashkëpunimit mes fëmijëve, përralla “Rrepa gjigante”.

	VII
	
	
Veprimtari praktike.
	
Çfarë kam mësuar deri tani?
	Bisedë. 
Të mësuarit në bashkëpunim: diskuto dhe nxirr përfundime.
Punë në grupe.
Përfundime. 
	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarrjen në bisedë, njohjen e temave të mësimit për tematikën “Unë dhe të tjerët”, veprimtarinë individuale me shkrim dhe përgjigjet me gojë, nxjerrjen e përfundimeve. 
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, përkatësisht ushtrimet në faqet 18 dhe 19. 
Ngjyra, fishe.

	VIII
	
	
Provo veten.
	
Çfarë kam mësuar unë për veten dhe të tjerët?
	Shkëmbim mendimesh për çfarë kemi mësuar në tematikën “Unë dhe të tjerët”.
Punë individuale
	

Nxënësit vlerësohen për punët e tyre individuale.
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, përkatësisht ushtrimet në faqen 20.

	IX
	RESPEKTI, BASHKËJETESA
PAQËSORE, RREGULLAT
	

Çfarë është respekti?
	

Kënga “Fjalët magjike”, video, teksti. Çfarë është respekti?
	Diskutim.
Shkëmbime mendimesh dhë kërkim nëpërmjet dialogut
Bashkëveprim dhe gjithërfshirje. 
Punë në grup, dyshe dhe individuale.
Zbatime praktike.
	Nxënësit vlerësohen për:
shprehjen e mendimeve gjatë veprimtarisë; punët e tyre individuale në ushtrimet 1, 2, 3 fq.23 “Qytetaria 1”, qëndrimet në marrëdhëniet me të tjerët, prezantimet individuale dhe ato në punë dyshe, komentet dhe vlerësimin e njëri-tjetrit.
	Teksti i nxënësit “Qytetaria 1”. 
Video me situata në lidhje me tëmën e mësimit, kënga “Fjalët magjike”: video e këngës, teksti. Poster i përgatitur “Unë tregoj respekt kur...”

	X
	
	

Tregoj respekt për veten dhe të tjerët.
	Si mund të tregojmë repsekt për njëri-tjetrin dhe të tjerët?
 “Shokët respektojmë”

	Diskutim,bashkëbisedim, shkëmbim mendimesh për respektin në tavolinën rrethore; punë në grup, dyshe dhe individuale; shpjegimi për kërkesat në ushtrimin 1, 2 fq.25, “Qytetaria 1”  
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në bashkëbisedim, shprehjen e mendimeve të tyre;
qëndrimet në marrëdhëniet me të tjerët; punën individuale për përgjigjen e kërkesave në ushtrimet 1 dhe 2 fq.25; shpejgimin e situatave të thjeshta të respektit dhe mungesës së respektit.
	Video me situata të ndryshme në lidhje me temën mësimore.Teksti “Qytetaria 1”.
Pamje të ndryshme të fëmijëve në lojë dhe basjkëpunim me njëri-tjetrin. Teksti i këngës “Shokët respektojmë”

	XI
	
	

E pranojmë njëri-tjetrin ashtu si jemi.
	
Për të diskutuar për temën paraqiten tri pamjeve ku shprehet ndryeshueshmëria dhe nevoja për ndihmë. 
	

Diskutim.
Të mësuarit në bashkëpunim. 
Vëzhgo – diskuto - nxirr përfundiminë.
Punë individuale, në dyshe dhe në grup.
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në diskutim, nxjerrjen e përfundimeve; 
punën individuale, punën në grup;përgjigjen e kërkesave të suhtrimeve 1 dhe 2 fq. 27 “Qytetaria 1” dhe dhënien e mendimve dhe komenteve gjatë punës në grup të parashikuar edhe në fq.27 të tekstit.
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, 
situata në lidhje me tëmën e mësimit përmes pamjeve të ndryshme të veprimeve të  fëmijëve, ilustrime, ngjyra.

	XII
	RESPEKTI, BASHKËJETESA
PAQËSORE, RREGULLAT
	
I zgjidhim problemet së bashku.
	
Ju ka ndodhur të grindeni me një shok apo shoqe? Si e keni zgjidhur problemin?
Si do të veprojmë?

	
Vëzhgim.
Mësoj duke kërkuar.
Diskutim dhe shkëmbim mendimesh.
Lojë në role.
	Nxënësit vlerësohen për: 
pjesëmarrjen në diskutim, shkëmbimin e mendimeve
dhe bashkëveprimin; përgjigjen e kërkesave në ushtimet e tekstit fq. 28  në zgjidhjen e situatave të dhëna; punën në grup dhe punën individuale.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, 
situata në lidhje me tëmën e mësimit; pamje, ilustrime, video me situata që lidhen me temën mësimore. Përvoja e nxënësve.

	XIII
	
	

Pse janë të dobishme rregullat?
	

Çfarë na mësojnë rregullat?
Këngë: “Gabimi i Mirelës”. 
	

Dëgjojmë, vëzhgojmë dhe diskutojmë. 
Bashkëbisedim dhe shkëmbim mendimesh.
	Nxënësit vlerësohen për: 
dhënien e mendimeve dhe pjesëmarrjen në diskutim; punët individuale në veprimtaritë që në orën e mësimit; komentet dhe vlerësimin e njëri-tjetrit; dhënien e përgjigjeve për pohimin e zbatimit të rregullave në ushtrimet 1, 2, 3 fq. 31 “Qytetaria 1”. 
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, 
situata në lidhje me tëmën e mësimit; audio, video e kënëgës; Lapsa me ngjyra; fisha me rregulla të ndryshme.

	XIV
	
	
Projekt: 
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PLANI MËSIMOR 
Periudha e dytë (janar - mars)
	
LËNDA: QYTETARIA 1	

FUSHA: Shoqëria dhe mjedisi

Rezultatet e të nxënit.
Nxënësi:

· shpjegon pse rregullat janë të rëndësishme;
· tregon disa pasoja që vijnë kur nuk respektohen rregullat ose të tjerët;
· propozon rregulla të thjeshta që nxitin respektin në klasë dhe në shkollë.
· zbaton rregullat bazë të higjienës, si: larja e duarve dhe e dhëmbëve;
· dallon ushqimet e shëndetshme dhe kupton pse janë të tilla;
· vlerëson rëndësinë e gjumit dhe të ushtrimeve fizike; 
· identifikon rreziqet në shtëpi, në shkollë dhe në mjedise publike;
· tregon rreziqet e përdorimit të internetit dhe kërkon ndihmë nga një i afërm.


	JAVA
	TEMATIKAT
	TEMA MËSIMORE
	
SITUATA E TË NXËNIT
	METODOLOGJIA
DHE
VEPRIMET
	PËR ÇFARË DO TË VLERËSOHET NXËNËSI
	BURIMET E INFORMACIONIT
MJETET MËSIMORE

	I
	RESPEKTI, BASHKËJETESA
PAQËSORE, RREGULLAT
	

Rregullat në klasë dhe në shkollë.
	

Si na ndihmojnë rregullat?

	Metoda interaktive, bashkëvepruese dhe gjithëpërfshirëse. Diskutim dhe bashkëbisedim.
Punë individuale dhe në grup.
Zbatime në praktikë.
	Nxënësi vlerësohet për:
pjesëmarrjen në bisedë, qëndrimet në situatat e krijuara, diskutimet gjatë orës së mësimit, vlerësimin dhe vetëvlerësimin në zbatimin e rregullores së klasës, punët individuale dhe në grup për shkrimin e disa rregullave që duhen zbatuar në klasë.
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”,  pamje të ndryshme situatash, përvoja e nxënësit, ilustrime dhe foto;
rregullorja e klasës.
Fletë A4, ngjyra.   

	II
	
	
Çfarë ndodh kur nuk respektojmë rregullat.
	

Pamje ndodhishë në raste të moszbatimit të rregullave.
 
	Vëzhgo – nxirr përfundime. Diskutim, bashkëbisedim dhe shkëmbim mendimesh.
Punë individuale. Pohojmë dhe mohojmë: ushtrimet 1 dhe 2 “Qytetaria 1”.
	Nxënësit vlerësohen për: 
Pjesëmarrjen në diskutim, shkëmbimin e mendimeve dhe komentet;
 për punën individuale, nxjerrjen e përfundimeve për shkak-pasojë; vlerësimin e situatave të paraqitura.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”,  pamje të ndryshme ndodhishë, ilustrime nga librat për fëmijë dhe foto;
Fletë A4, ngjyra.   Libra për fëmijë.

	III
	
	

Veprimtari praktike.
	
Çfarë kam mësuar deri tani?
	
Bisedë. 
Të mësuarit në bashkëpunim: diskuto dhe nxirr përfundime.
Përfundime. 
	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarrjen në diskutim, njohjen e temave të mësimit për tematikën “Respekti, bashkëjetesa paqësore, rregullat”; veprimtarinë individuale me shkrim dhe përgjigjet me gojë, nxjerrjen e përfundimeve. 
	

Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, përkatësisht ushtrimet në faqet 1-6 në fq.36-37


	IV
	
	
Provo veten.
	
Çfarë kam mësuar për respektin dhe rregullat në klasë dhe në shkollë?
	Punë individuale: pohimet e sakta, zgjidhja e situatave dhe problemeve.
	
Nxënësit vlerësohen për punët e tyre individuale.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, përkatësisht ushtrimet 1-4 në faqen 38.


	V
	SJELLJA E SHËNDETSHME DHE
E SIGURT NË SHTËPI, NË SHKOLLË, NË PARK DHE NË RRUGË
	

Higjiena e trupit.
	

Si të mbaj një higjienë të mirë për trupin tim?
	Metoda bashkëvepruese, gjithëpërfshirëse;
Punë individuale, punë në grup; Bashkëbisedim;
Zbatime. Prezantim: “Përvoja ime.”
	Nxënësit vlerësohen për:
Mbajtjen e një higjiene të mirë për trupin; pjesëmarrjen, komentet, qëndrimet e tyre, diskutimet; vlerësimin e njëri-tjetrit.
Për plotësimin dhe paraqitjen e veprimtarisë në ushtrimet 1-3 fq.41 të “Qytetaria 1”.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Pamje të ndryshme nga veprimtaria e fëmijëve, KDF, DUDNJ.


	VI
	
	



Ushqehemi shëndetshëm.
	
Si të ushqehemi për një shëndet të mirë?
	Kërkimi ndërmjet dialogut formues;
bashkwveprim dhe gjithëpërfshirje;
Diskutim.
Punë e pavarur individuale, 
zbatime ne praktikë.
Prezantim: “Përvoja ime.”
	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarrjen në bashkëbisedim, 
vlerësimet e njëri-tjetrit gjatë diskutimeve.
Komentet dhe pyetjet që i drejtojnë njëri tjetrit; plotësimin dhe paraqitjen e veprimtarisë në faqen 43 të «Qytetaria ime”, ushtrimet 1- 3;
përvojën e treguar për kujdesin e shëndetit duke u ushqyer mirë.
	

Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”
Foto, albume, Mjete të kuzhinës etj.

	VII
	
	

Ushtrimet fizike dhe gjumi.
	
Pamje të ushtrimimit fizik të fëmijëe dhe pushimit të tyre.
	Bisedë. 
Të mësuarit në bashkëpunim: diskuto dhe nxirr përfundime.
Shkëmbim përvoje dhe shkëmbim mendimesh.
Punë individuale dhe në grupe.Përfundime. 
	Nxënësit vlerësohen për:
shprehjen e mendimeve gjatë orës së mësimit; punët individuale në ushtrimet 1, 2, 3 fq.45 “Qytetaria 1”, prezantimet individuale, komentet dhe vlerësimin e njëri-tjetrit; përvojën e treguar për kujdesin e shëndetit: ushtrimet fizike, dhe gjumi.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, ushtrimet në faqet 1-3 faqe 45
Pamje që parqesin mënyrën e ushtrimimit dhe kohën e pushimit.

	VIII
	
	

Rreziqet në shtëpi dhe në shkollë.
	
Pamje, video të objekteve në shtëpi dhe në shkollë që mund sjellin rreziqe në mungesë të njohjes dhe keqpërdorimit?
	
Vëzhgo – nxirr përfundime. 
Diskutim, bashkëbisedim, shkëmbim mendimesh.
Punë individuale dhe në grup. Zbatime në praktikë.
	Nxënësit vlerësohen për:
Pjesëmarrjen në diskutim, vëzhgimin dhe shprehjen e mendimeve gjatë orës së mësimit; punët individuale në ushtrimet 1, 2  fq.47 “Qytetaria 1”, komentet dhe vlerësimin e njëri-tjetrit; përvojën e treguar për kujdesin gjatë veprimeve në shtëpi dhe në shkollë.
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, paketa e ndihmës së shpejtë,
pamje të ndryshme dhe video.


	IX
	SIGURIA NË SHKOLLË, NË PARK DHE NË RRUGË
	

Kujdesi në rrugë dhe në park.
	

Pamje të ndryshme të veprimeve ndërmjet fëmijëve. 
Kënga:”Semafori na mëson”

	
Bashkëbisedim.
Shkëmbime mendimesh dhe diskutime.
Punë në grup: Përgatitja “Bluza e semafor”.
Zbatime praktike.
Përvoja personale.
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në bashkëbisedim, shprehjen e mendimeve gjatë veprimtarisë mësimore; punët e 
individuale në ushtrimet 1, 2, 3 fq.49 “Qytetaria 1”, prezantimet individuale të punës dhe ato në grup, komentet dhe vlerësimin e njëri-tjetrit.

	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”. 
Kënga:”Semafori na mëson”
Tabakë të bardhë letre, fletë A4 me ngjyrat: e gjelbër, e kuqe, e verdhë..., ngjitës, gërshërë etj.

	X
	
	


Siguria në internet.
	

Si mund të jem i sigurt gjatë lundrimit në internet?
	
Vëzhgo – diskuto - nxirr përfundiminë.
Bashkëbisedim, diskutim, 
shkëmbim mendimesh për sigurinë e lundrimit në internet.
Prezantim: “Përvoja ime.”
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në dislutim, shprehjen e mendimeve të tyre pas fazës së vëzhgimit; punën individuale për përgjigjen e kërkesave të ushtrimet 1 - 3 fq.51 “Qytetaria 1”; 
komentet dhe vlerësimet për njëri-tjetrin; shpejgimin e situatave të thjeshta që rrjedhin nga pamjet e shfaqura.
	Pamje dhe video me situata të ndryshme në lidhje me temën mësimore.
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”.
Rregulla për lundrimin e sigurt në internet. 

	XI
	
	
Provo veten.
	Çfarë kam mësuar unë për shëndetin tim, sigurinë në shkollë, në park dhe në rrugë?
	Shkëmbim mendimesh për çfarë kemi mësuar në “Shëndeti, siguria në shkollë, në park dhe në rrugë”.Punë individuale.
	

Nxënësit vlerësohen për punët e tyre individuale
	
Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”, përkatësisht ushtrimet 1- 5 në faqen 52-53.

	XII
	
	
Projekt:

	
	
	
	






PLANI MËSIMOR 
Periudha e tretë (prill - qershor)
	
LËNDA: QYTETARIA 1	

FUSHA: Shoqëria dhe mjedisi

Rezultatet e të nxënit.
Nxënësi:

· pershkruan familjen dhe rolin e saj ne komunitet/lagje;
· dallon nevojat dhe deshirat;
· permend profesione dhe lidhjen e tyre me bizneset;
· jep ide per nje biznes te thjeshte;
· bashkepunon me te tjeret per te krijuar nje ide te perbashket biznesi.






	JAVA
	TEMATIKAT
	TEMA MËSIMORE
	
SITUATA E TË NXËNIT
	METODOLOGJIA
DHE
VEPRIMET
	PËR ÇFARË DO TË VLERËSOHET NXËNËSI
	BURIMET E INFORMACIONIT
MJETET MËSIMORE

	I
	FAMILJET TONA
	
Veprimtari praktike.

	
	
	
	

	II
	
	

Familjet tona.

	Paraqitje pamjesh të ndryshme dhe diskutimi për temën e dhënë.
Cila është familja ime?
Çfarë është komuniteti?
	Bisedë.
Të mësuarit në bashkëpunim; vëzhgo-diskuto- krahaso - nxirr përfundime. 
Shkëmbim mendimesh,
Punë individuale për plotësim fjalishë, vizatime e ngjyrosje, krahasime etj.
	Nxënësit vlerësohen për: pjesëmarrjen në diskutim dhe në nxjerrjen e përfundimeve,
dallimin e ngjashmërive;
paraqitjen e mënyrave të ndryshme se si familjet ndihmojnë njëra-tjetrën; shprehjen e rëndësisë së punës së përbashkët; punës individuale dhe në grup për ushtrimet 1-5 faqe 56-58
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”.
Njohuritë dhe shprehitë e fituara; përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
lapsa me ngjyra, fotografi, video etj.

	III
	
	

Nevojat dhe dëshirat e familjeve tona.

	Paraqitje pamjesh të ndryshme dhe diskutimi për temën e dhënë.
Cilat janë nevojat tona?
Cilat janë dëshirat tona?
	Të mësuarit në bashkëpunim; 
vëzhgo-diskuto- nxirr përfundime. Punë individuale për plotësim fjalishë, vizatime e ngjyrosje, krahasime etj.
Shkrimi i një letre me format të gatshëm.
	Vlerësim i nxënësve për: pjesëmarrjen në diskutim dhe në nxjerrjen e përfundimeve, 
Punën individuale për ushtrimet 1-5 faqe 59-61;përshkrimin me fjalë të thjeshta të ndryshimit ndërmjet një nevoje dhe një dëshire; përgjigjet për: pse disa gjëra janë më të rëndësishme për të jetuar? Vizatimet e përmbajtjes së letrës.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”.
Njohuritë dhe shprehitë e fituara; përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
lapsa me ngjyra, fotografi, video etj..

	IV
	
	

Bizneset në lagjen tonë.

	Pamje të ndryshme dhe diskutimi për temën e dhënë.
Çfarë është një biznes?
Përse janë të rëndësishme bizneset?
	Bashkëbisedim, gjithpërfshirje, diskutim;
Vëzhgo-diskuto dhe nxirr përfundime;
punë individuale, dyshe dhe në grup për plotësim fjalishë, vizatime e ngjyrosje, krahasime etj.
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në bashkëbisedim;
vëzhgimin e fotove, videos dhe nxjerrjen e përfundimeve;
përshkrimin me fjalë të thjeshta se ç’është një biznes, çfarë ofrojnë bizneset;
dhënie shembujsh të shërbimeve që marrin familjet në lagje;

	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”.
përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
lapsa me ngjyra, fotografi, video etj.
Njohuritë dhe shprehitë e fituara.

	V
	FAMILJET TONA
	

Profesionet në lagjen tonë.

	

Paraqitje pamjesh të ndryshme dhe diskutimi për temën e dhënë.
	Të mësuarit në bashkëpunim; vëzhgo-diskuto- nxirr përfundimine.
Bisedë. Diskutim.
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në diskutim;
përshkrimin me fjalë të thjeshta të disa profesioneve dhe se çfarë bën një person në një profesion;
dhënien e shembujve të punëve që bëjnë pjesëtarët e familjes; përshkrimin e punës së tij në ndihmë të familjes.
	Teksti i nxënësit 
“Qytetaria 1”.
Njohuritë dhe shprehitë e fituara më parë;
përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course.

	VI
	
	



Biznesi ynë i ri. 


	

Çfarë biznesi të ri duhet të hap unë? Përse?
	Bashkëbisedim. Kërkimi ndërmjet dialogut;
Mësoj duke kërkuar; 
jep ide të thjeshta për një biznes;
përshkruan çfarë do të shesë ose çfarë do të ofrojë biznesi i tij;
shpjegon pse njerëzit kanë nevojë për atë biznes.
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në bashkëbisedim dhe nxjerrjen e përfundimeve;
përshkrimin me fjalë të thjeshta të biznesit të ri; 
përshkrimin e shitjeve dhe çfarë do të ofrojë biznesi i tij;
shpjegimin: pse njerëzit kanë nevojë për atë biznes;
punimin e ushtrimeve 1-5 në faqet 68-69 të “Qytetaria 1”
	“Qytetaria 1”.
përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
njohuritë dhe shprehitë e fituara më parë;
mjete të vizatimit dhe të ngjyrosjes.
Fotografi, video etj.


	VII
	
	
Përforco njohuritë.


	
Pamje të ndryshme të lagjes dhe veprimtarisë së familjes. 
	 Vëzhgo dhe zbulo. Nxirr përfundime.
Mësojmë përmes lojës “Nevojë apo dëshirë”. 
	Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në veprimtarinë “Përforcojmë njohuritë”
punimin e ushtrimeve 1-3 në faqet 71-72 të “Qytetaria 1”
	“Qytetaria 1”.
përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
njohuritë dhe shprehitë e fituara gjatë orëve mësimore. 

	VIII
	
	

Përforco njohuritë.

	

Maketi i një lagjeje.
Cilat veprimtari dallon?
	
Vëzhgo dhe zbulo. Nxirr përfundime.
Plotësim fjalishë për gjetjen e profesioneve përmes lojës “Gjej dhe shoqëro”;
	
Nxënësit vlerësohen për:
pjesëmarrjen në veprimtarinë “Përforcojmë njohuritë”
punimin e ushtrimeve 4-7 në faqet 72-73 të “Qytetaria 1”
	“Qytetaria 1”.
përdorimi i platformës digjitale: lms.junior-albania.org/course;
njohuritë dhe shprehitë e fituara gjatë orëve mësimore me tematikë “Familjet tona.”

	IX
	
	
Projekt:

	
	
	
	



	









